Relaxed Vision.

Die nachste Generation des Sehens.

Die vollstandige Augenglashestimmung Teil 44:
Medical Tribune: ,,Falsche Brille raubt Intelligenz:
Binnen Sekunden dumm!”

‘ ‘ .Falsche Brille
raubt Intelligenz”
titelte die ,Medi-

= { cal Tribune” vom
» 23. April 2004:
Was auf den er-

sten Blick wie ein verspéteter April-

Scherz klingt, ist in Wirklichkeit

ein bemerkenswertes Forschungs-

ergebnis.

In der Zeitschrift ,Der Ophthalmo-

loge” (=Augenarzt) wurden in Heft

101 (2/2004) auf den Seiten 158-

163 von Dr. Kristian Gerstmeyer

an der Augenklinik des Klinikums

Minden und von Dr. phil. Siegfried

Lehrl an der Psychiat-rischen Uni-

versitdtsklinik Erlangen erstaun-

liche Forschungs- und Untersu-
chungsergebnisse verodffentlicht:

Die beiden Wissenschaftler un-

terzogen 45 Medizinstudenten

verschiedenen Intelligenztests,
die sie unter drei verschiedenen

Bedingungen absolvieren mus-

sten: Mit Sichtokklusiven (Folien,

die ein unklareres Bild erzeugen)
wurde bei den jungen Probanden
eine leichte, starke bzw. keine

Visustnderung (die Fahigkeit, gut

zu sehen, wird verdndert) herbei-

gefuhrt.

Medizinstudenten
versagen im Test

Bei starker Visusénderung hatten
viele Studenten, obwohl damit
Texte durchaus noch lesbar waren,
Schwierigkeiten mit den Tests und
ihre Ergebnisse waren signifikant
schlechter als unter guter Sicht.

Eine experimentelle Visusmin-
derung schriankt demnach die
geistige Leistungsfdhigkeit schon

Drei IQ-Test-Versuchsbedingungen wurden an Studenten getestet. Einmal
dnderte man den Visus nicht (links), mit der rechten Brille wurde die Seh-
kraft leicht (> 0,6) herabgesetzt und im mittleren Bild sieht man die starke
Visusminderung (< 0,3). Das Ergebnis: Eine Sehverschlechterung senkte

sofort die Intelligenz.

innerhalb von Sekunden ein, resi-
mierten die beiden Wissenschafts-
Kollegen gegenitber ,Medical
Tribune”.

Dass diese Ergebnisse geplagten
Eltern von Kindern,

enorm wichtig” schreibt zusam-
menfassend der Autor.

P.S. Der Original-Artikel kann
im Geschéft eingesehen werden.

deren schulische Lei-
stungen hinter deren
eigentlichen Fdhig-
keiten zurickbleiben,
Hoffnung gibt, erfreut
kolossal:

~Gutes Sehen ist for
die kognitive Lei-
stungsféhigkeit und
damit fir die Lebens-
qualitét und den Er-
folg in der mensch-
lichen Gesellschaft

DER

AUGENOPTIKER

Benjamin Walther -
26789 Leer Mihlenstralie 27 - Telefom 0491- 2005

Dipl.-Ing. flr Augenaptik




Die Wigfenfchaft hat feftaestellt,
dagf qutes Seh'n dew Geift erhellt.
Mit triiben Oldgern, oder alten,
Kauu fice der Menfch uur (chwer entfalten.
Ef fehit die volle Leiftungskraft,
die er bei quter Sicht (onft (cafft.



